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KAUNO MIESTO BENDRUOMENĖS PATYRIMINIO ŽYGIO 

„ŽIEMAŽYGIS 2026“ 

NUOSTATAI 

 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Kauno miesto bendruomenės patyriminio žygio – (toliau – renginys) nuostatai 

reglamentuoja žygio tikslą, uždavinius, organizavimo ir vykdymo tvarką.  

2. Žygio organizatorius - Kauno Algio Žikevičiaus saugaus vaiko mokykla. Informacija apie 

renginį skelbiama elektroniniu paštu ir Kauno Algio Žikevičiaus saugaus vaiko mokyklos 

internetinėje svetainėje https://saugausvaikomokykla.lt/,  „Facebook“ paskyroje. 

 

II SKYRIUS 

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

3. Formuoti teisingą požiūrį į sveiką gyvenseną ir fizinį aktyvumą. 

4. Skatinti bendradarbiavimą, tarpusavio pagalbą ir komandinį darbą šeimose bei 

bendruomenėje. 

5. Formuoti saugaus ir atsakingo elgesio gamtinėje aplinkoje nuostatas. 

 
III SKYRIUS 

ŽYGIO ORGANIZAVIMO TVARKA 

 
6. Žygį organizuoja Kauno Algio Žikevičiaus saugaus vaiko mokykla. 

7. Žygio koordinatorius, metodininkas Tomas Jurkuvėnas, tel. nr. +37062161935, el. 

paštas: tomassvm3@gmail.com.  

8. Žygis organizuojamas 2026 m. sausio 17 d. 10.00-14.00 val. Kleboniškio miško parke 

maršrutu Kauno Algio Žikevičiaus saugaus vaiko mokyklos stadionas (Ašigalio g. 23) – trasa 

https://saugausvaikomokykla.lt/
mailto:tomassvm3@gmail.com


Kelboniškio miško parke -  Kauno Algio Žikevičiaus saugaus vaiko mokyklos stadionas (Ašigalio g. 

23). 

9. Kauno Algio Žikevičiaus saugaus vaiko mokyklos stadionas 54.93287214136568, 

23.933899425828585. 

10. Žygio programa:  

10.1. 10.00 val. dalyviai renkasi starto vietoje, instruktažas, užsiregistravimas. 10.30 val. – 

bendra pramankšta prieš žygį. 11.00 val. žygio startas. Žygio trukmė apie 2 val. val.. Atstumas apie 

5 km.. Po žygio dalyviams įteikiamas medalis. 

10.2. Dalyviai žygyje dalyvaus naudodamiesi išmaniuoju telefonu ir „Actionbound“ 

programėle. Žygio metu dalyviai pagal programėlėje pateiktą maršruto žemėlapį ieškos Kleboniškio 

miško parke esančių kontrolinių punktų, o programėlėje bus rodoma dalyvio buvimo vieta ir kryptis 

į kitą maršruto punktą. Kontroliniuose punktuose dalyviai atliks programėlėje nurodytas užduotis 

(pvz., fotografuos, įkels nuotraukas, atsakys į pateiktus klausimus ir kt.). Prieš žygį dalyviams bus 

pateiktas žygio maršruto popierinis žemėlapis ir QR kodas, kurį nuskenavę jie prisijungs prie 

„Actionbound“ programėlės. 

 

IV SKYRIUS 

ŽYGIO DALYVIAI 

 

11. Dalyviai – Kauno miesto bendruomenė. 

12. Renginyje dalyvaujama komandomis po 2-8 dalyvius vienoje komandoje. 

13. Dalyviai privalo susipažinti su žygio taisyklėmis (priedas nr. 1). 

14. Kiekvienai komandai reikia turėti po 1 pakrautą, išmanųjį telefoną su interneto prieiga 

(patartina turėti atsarginį pakrautą, išmanųjį telefoną su interneto prieiga arba išorinę bateriją). 

15. Komandos, kuriose yra nepilnamečių, privalo lydėti suaugęs asmuo.   

 

V SKYRIUS 

REGISTRACIJA 

 

16. Dalyvių registracija vyksta iki 2026 sausio 16 d. 12.00 val. užpildant registracijos 

formą. Registruotis galima paspaudus šią nuorodą: https://forms.gle/Tbidp5reGkw6csZs9 

17. Komandos kapitonui reikia parsisiųsti programėlę. Programėlės parsisiuntimo 

nuoroda - https://en.actionbound.com/download/  

 

https://en.actionbound.com/download/


VI SKYRIUS 

APDOVANOJIMAI 

 

18. Visi renginio dalyviai vaišinami arbata ir apdovanojami medaliu. 

 

 

Parengė:     metodininkas Tomas Jurkuvėnas 

 

Suderinta 

direktoriaus pavaduotoja ugdymui   Sandra Televičienė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(Priedas Nr. 1) 

KAUNO MIESTO BENDRUOMENĖS PATYRIMINIO ŽYGIO 

„ŽIEMAŽYGIS 2026“ 

 

SAUGAUS ELGESIO TAISYKLĖS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Šis saugaus elgesio instruktažas nustato elgesio taisykles Kauno miesto bendruomenės 

patyriminio žygio „ŽIEMAŽYGIS 2026“ metu. 

2. Visi žygio dalyviai privalo laikytis saugaus ir atsakingo elgesio taisyklių, vykdyti renginio 

organizatorių ir žygio koordinatoriaus nurodymus. 

3. Dalyviai patys atsako už savo ir komandos narių saugumą žygio metu. 

4. Komandos, kuriose yra nepilnamečių, privalo turėti suaugusį lydintį asmenį, kuris at-

sako už vaikų saugumą viso žygio metu. 

 

II SKYRIUS 

ELGESYS KELIUOSE IR ŠALIA VAŽIUOJAMOSIOS DALIES 

5. Į kitą kelio pusę leidžiama pereiti tik pėsčiųjų perėjomis. 

6. Jeigu pėsčiųjų perėjos nėra, būtina eiti iki artimiausios sankryžos ir tik joje pereiti kelią, 

prieš tai gerai pasižvalgius į abi kelio puses ir įsitikinus saugumu. 

7. Kai perėjos ir sankryžos nematyti, kelią leidžiama pereiti stačiu kampu, prieš tai įsitiki-

nus, kad saugu ir nebus trukdoma transporto priemonėms. 

8. Vietose, kur eismas reguliuojamas, privaloma vadovautis šviesoforo arba eismo regu-

liuotojo signalais. 

9. Draudžiama: 

9.1. eiti per važiuojamąją dalį tose vietose, kur įrengti pėsčiųjų ar transporto atitvarai; 

9.2. eiti automagistralėmis ar greitkeliais; 

9.3. stabdyti pakeleivingas transporto priemones (automobilius, motociklus ir kt.). 

 

 

 



III SKYRIUS 

JUDĖJIMAS ŽYGIO METU 

10. Žygio metu visi dalyviai privalo judėti kartu su savo komanda ir neatsiskirti be svarbios 

priežasties. 

11. Draudžiama: 

11.1. be reikalo stoviniuoti ar delsti važiuojamojoje dalyje; 

11.2. bėgti ar kitaip trikdyti pėsčiųjų eismą; 

11.3. savavališkai keisti žygio maršrutą ar atsiskirti nuo komandos. 

12. Žygio metu rekomenduojama judėti ramiu tempu, stebėti aplinką, saugoti save ir kitus 

žygio dalyvius. 

 

IV SKYRIUS 

ELGESYS PASIMETUS AR ATSISKYRUS NUO KOMANDOS 

13. Dalyviui pasimetus ar atsiskyrus nuo komandos, jis privalo nedelsdamas paskambinti 

žygio vadovui arba savo komandos nariams, jeigu yra galimybė tai padaryti. 

14. Neturint galimybės susisiekti telefonu, dalyvis privalo: 

14.1. likti toje vietoje, kurioje atsiskyrė nuo komandos; 

14.2. nebandyti savarankiškai ieškoti komandos ar judėti nežinoma kryptimi. 

 

V SKYRIUS 

NAUDOJIMASIS IŠMANIAISIAIS ĮRENGINIAIS 

15. Kiekviena komanda privalo turėti bent vieną pakrautą išmanųjį telefoną su interneto 

prieiga. 

16. Naudojantis išmaniuoju telefonu ir „Actionbound“ programėle draudžiama: 

16.1. naudotis telefonu einant per važiuojamąją dalį; 

16.2. ignoruoti aplinką ir eismo saugumo reikalavimus. 

 

VI SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

17. Žygio dalyviai privalo saugoti gamtą, nešiukšlinti ir elgtis atsakingai gamtinėje aplinkoje. 

18. Dalyviai, nesilaikantys šio saugaus elgesio instruktažo, gali būti šalinami iš žygio. 



19. Dalyvavimas žygyje reiškia, kad dalyvis (ar jo atstovas) yra susipažinęs su šiuo saugaus 

elgesio instruktažu ir įsipareigoja jo laikytis. 

 


