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1990 m. Islandijos socialiniy mokslininky grupé, kartu su politikos formuotojais ir
vykdytojais, uZzmezgé bendradarbiavimg siekdami geriau suprasti socialinius
veiksnius, jtakojanCius zalingy medziagy vartojimg tarp paaugliy, bei galimus
prevencijos budus. Tuo metu Islandija pirmavo alkoholio, tabako ir kity pavojingy vaisty
vartojime, lyginant su kitomis Europos $alimis. Zalingy medziagy vartojimas tarp
Islandijos paaugliy nuolatos augo nepaisant daugelio prevenciniy projekty, kurie buvo

vykdomi Islandijoje tuo metu.

Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centras (ISTAC) sukdré tyrimais paremtg
metodg, skirtg medziagy vartojimo tarp paaugliy prevencijai. Tyrimy metu dalyvavo
jvairiy sriiy suinteresuotosios S$alys, kurios kartu aktyviai dirbo kurdamos §j
bendruomeninj, socialiai integruotg metoda.

Sis modelis grindziamas trimis ramsgiais:

1. Tyrimais paremta praktika
2. Bendruomeniniu pozidriu

3. Dialogo tarp tyréjy, politikos formuotojy ir vykdytojy uzmezgimu ir palaikymu.

Kurdamas §j metodg, ISTAC vadovavosi pasauliniy tyrimy iSvadomis, taip pat
savo stebéjimais vietoje, analizuodamas individualius ir visuomeninius veiksnius,
didinanCius paaugliy Zalingy medziagy vartojimo tikimybe Islandijoje. Remiantis
literatira ir savo paciy atlikto darbo metu gauta informacija, buvo sukurtas
bendruomeninis metodas, skirtas atgrasyti paauglius nuo medziagy vartojimo. Metode
pabréZiamas visy suinteresuotyjy Saliy subdrimas turint tikslg sukurti paramos,
stebésenos ir galimybiy tinklg, skirtg teigiamam jaunimo vystymuisi vietos

bendruomenés lygmenyje.

Prevencijos modelio tikslas buvo parodyti, kad galima parengti teorija pagrjstg
intervencija, kuri skatinty ir didinty socialinj kapitalg vietos bendruomenéje, siekiant
sumazinti Zalingy medziagy vartojimo tarp paaugliy tikimybe stiprinant tévy ir mokyklos
palaikyma bei atitinkamas tinklo galimybes. Parengtas modelis sieja nuolatinj duomeny
rinkimg nacionaliniu lygmeniu su jy apmastymu vietos lygmeniu bei veiksmais,
stiprinandiais socialinj kapitalg. Siuo modeliu yra grindziamas Jaunimo Europoje

metodas, kuris buvo iSplétotas j ,Jaunimo planetos® metoda.



PENKI PAGRINDINIAI ,JAUNIMO PLANETOS" PRINCIPAI

1. ,Jaunimo planeta“ pirmiausiai yra prevencinis metodas, skirtas stiprinti socialine

aplinka.

2. ,Jaunimo planeta“ pabrézia bendruomenés veiksmus ir Zvelgia j mokyklg kaip j

natdraly kaimynystés/rajono pastangy, nukreipty stiprinti vaiky ir paaugliy
sveikatg, mokymasi bei sékme gyvenime, centrg.

3. ,Jaunimo planeta® jtraukia ir jgalina bendruomenés narius priimti praktinius
sprendimus naudojant vietinius, aukstos kokybés, prieinamus duomenis ir
diagnostika.

4. ,Jaunimo planeta® suburia tyréjus, politikos formuotojus, vykdytojus ir
bendruomenés narius j vieningg komandg, pasiSventusig spresti
sudétingas, realias problemas.

5. ,Jaunimo planeta“ derina sprendimo mastg su problemos mastu,

akcentuodama visapusiSka, ilgalaike intervencijg ir pastangas telkti atitinkamus

bendruomenés isteklius.
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»~Jaunimo planeta“ metodo, skirto medziagy vartojimo prevencijai, pagrindinés
intervencijos sritys



Tyrimas, naudojant pilnai palyginting pagrindinj klausimyng, yra vykdomas
visose dalyvaujanciose savivaldybése. Apklausos vykdymui turi bati pasirinkta jprasta
savaité, t.y. ne savaité, einanti po Svenciy ar kity svarbiy tg pacig savaite numatyty
jvykiy. Kadangi palygintiny duomeny rinkimas turi esminés reikSmés, yra sudaromas

standartizuotas imciy sgrasas bei visiSkai vengiama patogiy pasirinkciu.

Naudojant ISTAC parengtg procesg, duomenys buvo renkami pasitelkiant
piesStuku ar rasikliu pildomg klausimyng ar internetine apklausg, vykusig nuo 2018 m.
spalio meén. iki 2019 m. vasario mén. Apklausa buvo vykdoma uzsiémimy metu, ir
klausimynui uzpildyti reikéjo apytiksliai 60 minuciy. Mokiniams buvo nurodyta niekur
klausimyne neraSyti savo pavardziy, socialinio draudimo numeriy ar kitos juos
identifikuojancios informacijos. Uzbaigus, mokiniams buvo liepta uzklijuoti uzpildytg

klausimyng voke, kuris buvo pateiktas Siuo tikslu, ir grgZinti vokg auklétojai.

Tiksliné grupé yra 15-16 mety mokiniai, ir visos iSvados yra grindziamos Sios
grupés pateiktais atsakymais. Kiekviename mieste respondentai buvo atrenkami
atsitiktiniu badu. Respondenty vienetas buvo mokyklos klasé, o ne visa mokykla ar
atskiras mokinys. Mokyklos klasés buvo atrenkamos atsitiktiniu badu i$ kiekvieno
dalyvaujancio miesto klasiy sgraso. Bendras moksleiviy skai€ius buvo naudojamas tais

atvejais, kai moksleiviy skaicius buvo mazesnis nei respondenty vieneto dydis.

Siekiant uztikrinti tiksluma, respondentai buvo nejtraukiami, jeigu apklausoje
buvo jrodymy, kad jie atsakymus teiké netiksliai ar nesgziningai. Nejtraukimo kriterijai
apémé atsakyma apie fiktyviy narkotiky vartojimg ir atsakymg, kad kiekviena

medziaga buvo iSbandyta 40 ir daugiau karty.

Toks pats pagrindinis klausimynas buvo naudojamas kiekvienoje
savivaldybéje. | klausimyng buvo jtraukti klausimai dél medzZiagy vartojimo
(pastaruoju metu ir gyvenimo eigoje), taip pat klausimai apie daugelj socialiniy
veiksniy, jgalinan€iy atskleisti piktnaudziavimg medziagomis ir rodanciy
atitinkama rizikg bei apsaugos veiksnius kiekviename mieste, dalyvavusiame
medziagy vartojimo tyrime. Bendruomenéje, Seimoje, mokykloje, santykiuose tarp
bendraamziy ir atskirame asmenyje slypi tiek rizikos, tiek apsauginiai veiksniai.
Apsauginiai veiksniai gali suSvelninti ar maZinti galimos rizikos veiksnius, tad,
stiprinant apsauginius veiksnius, stiprinama apsauga nuo neigiamy pasekmiy.

Rizikos veiksniai yra tokie, kurie gali didinti neigiamy pasekmiy tikimybe ir nulemti



medziagy vartojimg. Rizikos veiksniy padidéjimg galima sieti su neigiamy

pasekmiy padidéjimu.

1 lentelé. Dalyvaujantys moksleiviai kiekviename mieste, savivaldybéje ar Salyje.

Miestas/Salis Berniukai Mergaités I3 viso
Bukarestas Skaiius: 1155 1275 2434
% Salyje 47,5% 52,4% 100%
Talinas Skaigius: 1051 1280 2338
% mieste 45% 54,7% 100%
Kaunas Skaicius: 838 891 1754
% mieste 47,8% 50,8% 100%
Klaipéda SkaicCius: 429 466 906
% mieste 47,4% 51,4% 100%
Klaksvikas Skaicius: 45 24 69
% mieste 65,2% 34,8% 100%
Visi miestai Bendras skaicius: 3518 3936 7454
Nenurodyta lytis ar miestas: 47




KryZzminés lentelés rodo vieno kintamojo daznj kiekvieno kito kintamojo dydZio
atzvilgiu. Siame pavyzdyje rodomi dalyviai, kurie vartojo kanapes vieng kartg ar
dazniau, kasdien riké, prisigéré per pastargsias 30 dieny, lyginant su kiekvienu
konkretaus kintamojo dydZiu.

Zalias stulpelis rodo paaugliy, kurie vartojo kanapes vieng kartg ar dazniau per
savo gyvenima, kasdien raké ar prisigéré per pastargsias 30 dieny, procentg pagal
tévy stebéjimo lygj. Tai yra moksleiviai, kurie atsaké, kad teiginys, jog jy tévai Zino,

kur jie yra vakarais, jy atvejui i$ dalies tinka ar visiSkai tinka.

Geltonas stulpelis apima tokig pat informacijg, ta€iau $j kartg moksleiviai
nurodo, kad teiginys, jog jy tévai zZino, kur jie yra vakarais, jy atvejui i§ dalies netinka
ar visiSkai netinka.
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Daily Current Cannabis
smoking drunkenness

KryZminés lentelés pavyzdys. Paaugliy, kurie prisigéré per pastargsias 30 dienuy,
kasdien ruké ar vartojo kanapes vieng kartg ar dazniau per savo gyvenima,
procentas pagal tévy stebéjimo lyg;j.

Vidurkis — Man tinka i$ dalies/visiSkai tinka
Vidurkis — Man netinka i$ dalies/visiSkai netinka
Radkymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas



MEDZIAGY VARTOJIMAS
1 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie yra rike cigaretes vieng kartg ar
dazniau per savo
[0 AT AYZ=T 0110 £ = PP 9

2 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie yra ruke cigarete vieng kartg ar
dazniau per pastargsias 30
AIENU. o 9

3 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie riko cigaretes kiekvieng
dieng....10

4 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie yra ruke elektronine cigarete
vieng kartg ar dazniau per savo
[N AYZ=] 0110 1 = PP 10

5 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie yra ruke elektronine cigarete

6 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie riko elektronines cigaretes
kiekvieng

7 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie vartojo kramtomajj ar uostomajj
tabakg vieng kartg ar dazniau per savo
Lo 1T ATZ= T 112 = T 12

8 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie vartojo kramtomajj ar uostomajj

9 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie rakeé kaljana/vandens pypke vieng
kartg ar dazniau per savo
GYVENIMIG. .t 13

10 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie riké kaljang/vandens pypke
vieng kartg ar dazniau per pastargsias 30

11 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie iSgéré alkoholio vieng kartg ar
dazniau per pastargsias 30

12 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie prisigéré vieng kartg ar dazniau
per savo
[0}V AYZ=] 01114 TP 14

13 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie prisigeré vieng kartg ar dazniau
per pastargsias 30

14 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie geria alkoholj kartais ar daznai
toliau nurodytose vietose: savo namuose, kity namuose, lauke, bare ar klube,
diskotekoje ir jaunimo klube/centre

15 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie vartojo toliau nurodytas
medziagas vieng kartg ar dazniau per savo gyvenima: receptinius migdomuosius



ar raminancius vaistus, kanapes, amfetaming, LSD, ekstazj, kokaing, heroing ir
grybus ... 16

16 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie vartojo toliau nurodytas medzZiagas
vieng kartg ar dazniau per savo gyvenimag: uostomajj tabakg, anabolinius
steroidus, naminuke/samane, zZolinius/organinius narkotikus, linksminamasias
dujas, teisétus narkotikus, opioidinius narkotikus be gydytojo recepto

17 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie géré alkoholj, prisigéré, rike
cigaretes, vartojo kanapes ir naudojo elektronine cigarete pirmg kartg savo
gyvenime budami 13 mety ir

JAUNBSIL .o 17



18 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie visiSkai sutinka/i$ dalies sutinka,
kad kartais batina rukyti cigaretes, gerti alkoholj ar vartoti kanapes, siekiant nelikti
grupés

NUOS ALY . . et 17

19 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie mano, kad dauguma/beveik visi jy
draugai: ruko cigaretes, geria alkoholj, prisigéré ne maZziau nei vieng kartg per
meénesj, vartoja

= 1= 1 0 1= PP K
20 paveikslas. KryZminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su suvoktu

bendraamziy girtumo per ménesj dazniu............
............................................................. 18

21 paveikslas. KryZminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant bendraamziy
pripazinimu. Kartais batina rikyti cigaretes, siekiant nelikti bendraamziy grupés
NUOSAIYJE. . . e 19

LAISVALAIKIS

22 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie buvo lauke po deSimtos valandos
vakaro 3 ir daugiau karty per praéjusig

SAVAILE. .. i, 19

23 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie buvo lauke po vidurnakcio per
praéjusig

S AV I .. e 20

24 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie lanké sporto klubg/komanda
tris kartus per savaite uzsiiminéjo sportu klube/komandoje tris kartus ar
dazniau ir fiziSkai sportavo tris kartus per savaite ar dazniau....

25 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie dalyvauja organizuotoje
rekreacinéje ar popamokinéje veikloje du kartus per savaite ar
dazniau.......cccoeiiiiiiiiiiii, 21

26 paveikslas. Fiziné veikla tarp paaugliy Kauno mieste. Kiek dieny per
paskutine savaite uzsiiminéjote fizine veikla, trukusia 60 minuciy ar
ilgiau.....oooviiii, 21

27 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie nurodé praleidziantys
vidutiniSkai 3 valandas uzsiimdami Sia veikla: laidas, filmus, vaizdo klipus,
Zaidzia vaizdo zaidimus, bendrauja socialiniuose

HNKIUOSE . .., 22

28 paveikslas. Kryzminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su fizine veikla
per praéjusia

AV I .. i 22

29 paveikslas. KryZminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su uzZsiiminéjimu

sportu klube ar
KOMANAOJE... .t 23

30 paveikslas. KryZminés lentelés. MedZiagy vartojimas, lyginant su laisvalaikiu.
Buvimas lauke po vidurnakcio per pragjusig
SAVAItE. ... 23

MOKYKLA



31 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie teigia, kad jie pritaria toliau
nurodytam pozZidriui j mokyklg/studijas daznai ar beveik
VisSada......oooiiii 24

32 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie daznai ar visuomet jauciasi
saugus

MOKY KO . et e e e 24

33 paveikslas. Medziagy vartojimas, lyginant su pozitriu j mokyklg: mano nuomone
uzsiémimai mokykloje yra beprasmiski

34 paveikslas. MedZiagy vartojimas, lyginant su pozitriu | mokyklg: noriu pakeisti
mokykl3.



35 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie teigia, kad jiems i$ dalies ar
labai lengva susilaukti Sios tévy paramos: rapescio ir Silumos, asmeniniy
reikaly aptarimo ir patarimy dél namy

36 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie daZznai ar visada darbo
dienomis ir savaitgaliais leidZia laikg su savo
LeVaIS. .o 26

37 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie teigia kad jie iS dalies sutinka
ar visiSkai sutinka su teiginiu, kad jy tévai zZino, su kuo jie yra vakarais,

38 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie teigia, kad jiems labai/ i$ viso
nepriimtina rakyti cigaretes, prisigerti, vartoti kanapes ir uostyti ar kramtyti

39 paveikslas. KryZminés lentelés. MedZiagy vartojimas, lyginant su tévais,
Zinanciais kur paaugliai bana
VAKAI@IS. .. . ettt ———— 28

40 paveikslas. KryZminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su Zinomomis
tévy reakcijomis j cigarecCiy

41 paveikslas. Kryzminés lentelés. Medziagy vartojimas lyginant su zinomomis
tévy reakcijomis j
0TS0 = 2 = 29

42 paveikslas. KryZminés lentelés. Medziagy vartojimas lyginant su Zinomomis
tévy reakcijomis j kanapiy
VAN O]iMG ... 29

43 paveikslas. Vidutiné paaugliy Kaune miego trukme
valandomis..........c.ccoevviiiiienn, 30

44 paveikslas. Paaugliy Kaune, kurie nurodé daznai jaute pykcio simptomus
per praéjusig savaite, procentas: lengvg supykimg ar susierzinima, ar
pykcio protrikius, kuriy negaléjo

suvaldyti....ooi 30

45 paveikslas. Paaugliy Kaune, kurie nurodé daznai jautesi prislégtos
nuotaikos per praéjusig savaite, procentas. Jauté liidesj ar mazai domeéjosi
veikla, lengvai pravirkdavo ar noréjo verkti, nerodé noro uzsiimti veikla, jautési
vieniSi............... 31

46 paveikslas. Paaugliy Kaune, kurie nurodé esantys laimingi ir jautési fiziSkai
stipras ir sveiki,

0T e Yo=Y o) = T 31

47 paveikslas. Paaugliy mergaiciy ir berniuky Kaune, kurie vertina savo
fizine ir psichine sveikatg kaip esancig gerg ar labai gera,
procentas...........cccoiieiiinnn. 32



# Kaunas © All cities
100

90
80

70 63.4

61.2

60

40
30
20

10

AS

1 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie yra rike cigaretes vieng kartg ar
dazniau per savo gyvenima.
Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso

# Kaunas © All cities

AS

2 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie yra ruké cigarete vieng kartg ar
dazniau per pastargsias 30 dieny.
Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso



# Kaunas © All cities
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3 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie riko cigaretes kiekvieng dieng.

Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso

# Kaunas - All cities

47.8
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5 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie yra riké elektronine cigarete vieng
kartg ar dazniau per pastargsias 30 dieny.

Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso

# Kaunas ¢ All cities
100

90
80
70

60

40

29.7

230

214

20 16.4

13.7

- 8.1

T & T N 1
& & <

12.0
10

6 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie ruko elektronines cigaretes kiekvieng dieng.

Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso
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7 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie vartojo kramtomajj ar uostomajj tabakg vieng
kartg ar dazniau per savo gyvenima.
Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso
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8 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie vartojo kramtomajj ar uostomajj tabakg vieng
kartg ar dazniau per pastargsias 30 dieny.

Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités 18 viso
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9 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie riké kaljang/vandens pypke vieng kartg ar
daZniau per savo gyvenima.
Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso
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10 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie riké kaljang/vandens pypke vieng kartg ar
dazniau per pastargsias 30 dieny.

Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso
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11 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie iSgéré alkoholio vieng kartg ar dazniau
per pastargsias 30 dieny.
Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso
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12 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie prisigéré vieng kartg ar dazniau per savo
gyvenima.

Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso



# Kaunas © All cities

20 108 156 17.1

13 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie prisigéré vieng kartg ar dazniau per
pastargsias 30 dieny.
Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso

¥ Kaunas © All cities

7.8

Do you drink alcohol in your home? 63

Do you drink alcohol in the home of others?

Do you drink alcohol outdoors: for example in 4.0
the street or park? 8.9

71
Do you drink alcohol in a pub or a club? _
| EX

Do you drink alcohol at a disco?

20.8

9.9

2

Do you drink alcohol in a youth club/centre? $6s

W > P ®
%
14 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie geria alkoholj kartais ar daznai toliau
nurodytose vietose.
Ar geriate alkoholj namie?
Ar geriate alkoholj kity namuose?
Ar geriate alkoholj lauke: pavyzdziui gatvéje ar parke?
Ar geriate alkoholj bare ar klube?
Ar geriate alkoholj diskotekoje?
Ar geriate alkoholj jaunimo klube/centre?



# Kaunas © All cities

Over the counter sleeping pills/tranquilizers

Cannabis s

19.2
1.7
Amphetamines 28
LSD 24
Ecstasy 2'94 0
. 1.8
Cocaine 23
Heroi ;
eroin 0 9
0.9
Mushrooms 18
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15 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie vartojo toliau nurodytas medziagas vieng
kartg ar dazniau per savo gyvenima.

Receptiniai migdomieji ar raminantys vaistai
Kanapés

Amfetaminas

LSD

Ekstazis

Kokainas

Heroinas

Grybai



# Kaunas © All cities

Sniffing

Anabolic steroids
Homemade brews/poteen 148
Herball/organic drugs

Laughing gas

Headshop drugs

Opiod drugs without doctor’s prescription
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16 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie vartojo toliau nurodytas medZziagas vieng
kartg ar dazniau per savo gyvenima.

Uostomasis tabakas

Anaboliniai steroidai

Naminuké/samané

Zoliniai/organiniai narkotikai

Linksminamosios dujos

Teiséti narkotikai

Opioidiniai narkotikai be gydytojo recepto

Katas

1 Kaunas - All cities

|

Drank alcoho

33.8
Became drunk
8.2
Smoked a cigarette
21.9
I
Used cannabis
22
Used an e-Cigarette
1.9
S S ) £ ® $

%
17 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie géré alkoholj, prisigeré, rukeé cigaretes, vartojo
kanapes ir naudojo elektronine cigarete pirmg kartg savo gyvenime bidami 13 mety ir jaunesni.
Géré alkoholj
Prisigeré

Ruke cigarete
Vartojo kanapes



Naudojo elektroning cigarete

# Kaunas - All cities

14.7
Peer pressure: Necessary to smoke _

cigarettes
10.2

_ 14.5

121

Peer pressure: Necessary to drink alcohol

Peer pressure: Necessary to use cannabis
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18 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie visiSkai sutinka/i$ dalies sutinka, kad kartais

batina rukyti cigaretes, gerti alkoholj ar vartoti kanapes, siekiant nelikti grupés nuoSalyje.

Bendraamziy spaudimas: batina rikyti cigaretes
Bendraamziy spaudimas: batina gerti alkoholj
Bendraamziy spaudimas: batina vartoti kanapes

# Kaunas © All cities

How many of your friends do you _ wt

think smoke cigarettes?
¢ 25.8
How many of your friends do you
think drink alcohol?
328
How many of your friends do you - 14.8
think become drunk at least once a
month? 215
= 4.6
How many of your friends do you
think smoke hash or marijuana? 7.0
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19 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie mano, kad dauguma/beveik visi jy draugai: riko
cigaretes, geria alkoholj, prisigéré ne maziau nei vieng kartg per ménesj, vartoja kanapes.
Kiek jisy manymu draugy riko cigaretes?

Kiek jisy manymu draugy geria alkoholj?

Kiek jisy manymu draugy prisigeria ne reciau nei vieng kartg per ménesj?

Kiek jisy manymu draugy rako hasSiSg ar marihuang?



# Kaunas - Some/ a few/ none « Kaunas - Most / almost all
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20 paveikslas. Kryzminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su suvoktu bendraamziy
girtumo per ménesj dazniu.

Kaunas - Kai kurie / keletas/ nei vienas

Kaunas — Dauguma / beveik visi

Rukymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas

n Kaunas - Strongly agree / agree somewhat « Kaunas - Strongly disagree / disagree somewhat
100
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211

20

0

15.0

&

<

@
&
0&

e
o"’(\o

21 paveikslas. Kryzminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant bendraamziy pripazinimu
Kartais batina rikyti cigaretes, siekiant nelikti bendraamziy grupés nuosSalyje.

Kaunas - VisiSkai sutinku / iS dalies sutinku

Kaunas — VisiSkai nesutinku/ i§ dalies nesutinku
Rukymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas



# Kaunas © All cities
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22 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie buvo lauke po deSimtos valandos vakaro 3 ir
daugiau karty per praéjusig savaite.
Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso

# Kaunas © All cities
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23 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie buvo lauke po vidurnak&io per praéjusig
savaite.

Kaunas Visi miestai
Berniukai Mergaités IS viso



# Kaunas © All cities

Sport participation each week:
Club or team 3 times or more

319

433

Sport participation each week:
Physical activity 3 umes or
more

404
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24 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie lanké sporto klubg/komandg tris kartus
per savaite uzsiiminéjo sportu klube/komandoje tris kartus ar dazniau ir fiziSkai
sportavo tris kartus per savaite ar dazniau.

Kaunas Visi miestai

UZsiiminéjimas sportu kiekvieng savaite: klube ar komandoje 3 kartus ar dazniau
UzZsiiminéjimas sportu kiekvieng savaite: fiziné veikla 3 kartus ar dazniau

¥ Kaunas - All cities
100

221 23.8

15.1 15.3 15.2
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25 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie dalyvauja organizuotoje rekreacinéje ar
popamokinéje veikloje du kartus per savaite ar dazniau.



Kaunas Visi miestai Berniukai Mergaitées IS viso
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26 paveikslas. Fiziné veikla tarp paaugliy Kauno mieste. Kiek dieny per paskutine
savaite uzsiiminéjote fizine veikla, trukusia 60 minuciy ar ilgiau?

Niekada Vieng dieng Dvi dienas Tris dienas Keturias dienas Penkias
dienas



# Kaunas © All cities

- 16‘8

Watching tv or videos
289
- 18‘2
Playing video games
214

_ 44‘4

Using social media

455
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27 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie nurodé praleidziantys vidutiniSkai 3
valandas uzsiimdami Sia veikla: zitri laidas, filmus, vaizdo klipus, ZaidZia vaizdo
Zaidimus, bendrauja socialiniuose tinkluose.

Kaunas Visi miestai

Televizijos ar vaizdo jrasy zZilréjimas

Vaizdo Zaidimai

Bendravimas socialinéje Ziniasklaidoje

» Kaunas - Twice a week or less « Kaunas - Three times a week or more

50
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28 paveikslas. KryZminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su fizine veikla per
praéjusig savaite.

Kaunas — Du kartus per savaite ar reCiau Kaunas — Tris kartus per savaite ar
dazniau

Rukymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas



» Kaunas - Twice a week or less « Kaunas - Three times a week or more
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29 paveikslas. Kryzminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su uzsiiminéjimu sportu
klube ar komandoje.

Kaunas — Du kartus per savaite ar reciau Kaunas — Tris kartus per savaite ar dazniau
Rukymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas

1 Kaunas - Never « Kaunas - Once or more
100

90
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30 paveikslas. Kryzminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su laisvalaikiu. Buvimas
lauke po vidurnakcio per praéjusig savaite.

Kaunas — Niekada Kaunas — Vieng kartg ar dazniau

Rikymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas



# Kaunas © All cities

| get on badly with the teachers

| find schoolwork pointless

| want to change schools
146

| feel bad at school
16.2

182
18.2

| am poorly prepa;lad for
asses

33.5
327

| am bored with schoolwork
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31 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie teigia, kad jie pritaria toliau nurodytam
pozitriui j mokykla/studijas daznai ar beveik visada.

Kaunas Visi miestai

AS prastai sutariu su mokytojais

Mokymasis mokykloje yra beprasmiskas

Noriu pakeisti mokyklg

Mokykloje jauciuosi blogai

Prastai pasiruoSiu uzsiémimams

Man nusibodo mokytis mokykloje

1 Kaunas - All cities
100

90
80 774 7.7 75.9 - 76.6 76.0
70
60
2 50
40
20
20

10

0

32 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie daznai ar visuomet jauciasi saugus
mokykloje.

Kaunas Visi miestai

Berniukai Mergaités 18 viso
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1 Kaunas - Applies sometimes to me/ applies almost never to me « Kaunas - Applies often or almost always to me
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33 paveikslas. MedzZiagy vartojimas, lyginant su pozitriu j mokyklg: mano nuomone uzsiémimai
mokykloje yra beprasmiski.
Kaunas — Man tinka kartais/man beveik niekada netinka
Kaunas — Man tinka daznai ar beveik visada
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1 Kaunas - Applies sometimes to me/ applies almost never to me « Kaunas - Applies often or almost always to me

17.6
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16.1

215

34 paveikslas. Medziagy vartojimas, lyginant su pozidriu j mokykla: noriu pakeisti mokykla.

Kaunas — Man tinka kartais/man beveik niekada netinka
Kaunas — Man tinka daznai ar beveik visada

Rikymas kiekvieng dieng

Prisigérimas Kanapiy vartojimas



# Kaunas © All cities

Discussions about personal affairs

Advice about schoolwork

Caring and warmth
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35 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie teigia, kad jiems i§ dalies ar labai lengva
susilaukti Sios tévy paramos: rapescio ir Silumos, asmeniniy reikaly aptarimo ir
patarimy dél namy darby

Asmeniniy reikaly aptarimas

Patarimai dél namy darby

Rapinimasis ir Siluma

# Kaunas © All cities

29.3

Time spent with parents on working days

Time spent with parents on weekends
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36 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie daznai ar visada darbo dienomis ir
savaitgaliais leidZia laikg su savo tévais.

Kaunas Visi miestai
Laikas, praleistas su tévais darbo dienomis
Laikas, praleistas su tévais savaitgaliais



# Kaunas @ All cities

My parents know the
parents of my friend

My parents know my
friends

My parents know whom |
am with in the evenings | _

My parents know where |
am in the evenings | _
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37 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie teigia kad jie iS dalies sutinka ar visiSkai
sutinka su teiginiu, kad jy tévai Zino, su kuo jie yra vakarais, zZino, kur jie yra, pazjsta
jy draugus ir pazjsta draugy tévus.
Kaunas Visi miestai
Mano tévai pazjsta mano draugy tévus
Mano tévai pazjsta mano draugus
Mano tévai Zino, su kuo esu vakarais
Mano tévai zino, kur esu vakarais

# Kaunas © All cities

Used E-cigarettes

Drunkenness [

Cigarette smoking |~

Used snuff or chewing
tobacco

Cannabis —
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38 paveikslas. Procentas paaugliy Kaune, kurie teigia, kad jiems labai/ i$ viso nepriimtina
rakyti cigaretes, prisigerti, vartoti kanapes ir uostyti ar kramtyti tabaka.
Kaunas Visi miestai
Naudojo elektronines cigaretes
Prisigéré



Rdké cigaretes
Uosté ar kramté tabaka
Vartojo kanapes

# Kaunas - Applies rather/very well to me « Kaunas - Applies rather/very poorly to me
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39 paveikslas. Kryzminés lentelés. Medziagy vartojimas, lyginant su tévais, Zinanciais
kur paaugliai bina vakarais.

Kaunas — Man i$ dalies/visiSkai tinka Kaunas — Man netinka i$ dalies/visiSkai netinka
Rukymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas

# Kaunas - Totally/very much against  Kaunas - Rather much against/would not care
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40 paveikslas. KryZzminés lentelés. MedZiagy vartojimas, lyginant su Zinomomis tévy
reakcijomis j cigarecCiy rikyma.

Kaunas — Nusiteikes visiSkai/labai pries Kaunas — Nusiteikes i$ dalies prie$/ man
tai nerapi

Rikymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas



# Kaunas - Totally/very much against  Kaunas - Rather much against/would not care
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41 paveikslas. KryZminés lentelés. MedZiagy vartojimas lyginant su Zinomomis tévy
reakcijomis j prisigérimag.

Kaunas — Nusiteikes visiSkai/labai pries Kaunas — Nusiteikes i$ dalies prieS/ man
tai nerapi
Rukymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas

# Kaunas - Totally/very much against  Kaunas - Rather much against/would not care
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42 paveikslas. Kryzminés lentelés. Medziagy vartojimas lyginant su Zinomomis tévy
reakcijomis j kanapiy vartojimg.
Kaunas — Nusiteikes visiSkai/labai pries Kaunas — Nusiteikes i$ dalies prieS$/ man

tai nerapi
Rikymas kiekvieng dieng Prisigérimas Kanapiy vartojimas



o

H 8RR ABRSE

43 paveikslas. Vidutiné paaugliy Kaune miego trukmé valandomis.
Daugiau nei 9 valandos

Apie 9 valandas

Apie 8 valandas

Apie 7 valandas

Apie 6 valandas

Maziau, nei 6 valandos

1 Kaunas © All cities

5.9

| experienced outbursts of
anger that | could not control

6.6

18.0
| was easlly annoyed or lrrliated
19.5
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44 paveikslas. Paaugliy Kaune, kurie nurodé daznai jaute pyk€io simptomus per
praéjusig savaite, procentas: lengvg supykimg ar susierzinimg, ar pykcio
protrakius, kuriy negaléjo suvaldyti.

Kaunas Visi miestai



Patyriau pykc€io protrikius, kuriy negaléjau suvaldyti
Lengvai supykstu ar susierzinu

# Kaunas © All cities

y

| felt lonel
16.0
17.2
| cried easily or wanted to cry
17.1
| was not excited about dqing _ 28
things 16.9
26.1
e
doing things 23.1
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45 paveikslas. Paaugliy Kaune, kurie nurodé daznai jautesi prislégtos nuotaikos per
praéjusig savaite, procentas. Jauté lildesj ar mazai doméjosi veikla, lengvai
pravirkdavo ar noréjo verkti, nerodé noro uzsiimti veikla, jautési vienisi.
Kaunas Visi miestai
Jauciausi vieniSas
Lengvai pravirkdavau ar noréjau verkti
Neturéjau noro uzsiimti veikla
Buvau lildnas ar mazai doméjausi, kuo galéciau uzsiimti
1 Kaunas © All cities
| feel physically strong and
healthy
81.9
| am happy
80.1
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46 paveikslas. Paaugliy Kaune, kurie nurodé esantys laimingi ir jautési fiziSkai stipras ir

sveiki, procentas.
Kaunas Visi miestai



Jaudiausi fiziSkai stiprus ir sveikas
Esu laimingas

1 Boy - Kaunas u Girl - Kaunas
100

90

80 76.7

73.8

70

60

® 50

40

30

20

10

0

47 paveikslas. Paaugliy mergaiciy ir berniuky Kaune, kurie vertina savo fizine ir
psichine sveikatg kaip esanc€ig gerg ar labai gerg, procentas.
Berniukai — Kaunas Mergaités - Kaunas



