NVS programa ,,Judesio inovatoriai*
AmZiaus grupé — 1-4 kl.
Kryptis - Sveika gyvensena

Anotacija - Programa skirta 1-4
klasiy mokiniams,  siekiantiems  jgyti
sveikos gyvensenos jgiidziy. Programos
turinys apima teoring-prakting sveikos
mitybos ziniy perteikimo ir jprociy
formavimo dalj bei  skirtingo fizinio
aktyvumo  uzsiémimus, kuriy metu
mokiniai mokosi taisyklingo judesio,
laikysenos aspekty, taisyklingo kvépavimo
jgidziy, judesiy atlikimo techniky
panaudojimo galimybiy. Uzsiémimy metu
bus aptariami  pagrindiniai  sveikos
gyvensenos principai, fizinio aktyvumo
svarba, veiklos ir poilsio derinimo reik§Smé, asmens, aplinkos Svaros jtaka zmogaus sveikatai ir
gyvenimo kokybei. Mokiniai susipazins su sporto Sakomis, sportiniais zaidimais, sveikos
gyvensenos praktikomis.

Mokiniams bus suteikiama galimybé iSbandyti naujausius inovatyvius aktyvaus laisvalaikio ir
sveikatos stiprinimo biidus: Xbox one ir Kinect konsoles, virtualios realybés akinius, interaktyvia
zaidimy aikstele LU, interaktyvius kubus iMO-LEARN



